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CBE HECPERHE NMOPOANUE
ANYE HA CPERHE NOPOAULE

- AOKymMeHTapHa cpukumnja o camoybucrny y
aroAecueHUuju y popmn auckycmje -

Aytopckn npojexart [latpuka Aasuha n Muaene Aenono
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Arekcanaap PaayroBuh,
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Muanya ®Ouanh,
Aanunjera UBanosuh,
ArekcaHaap Aaekcuh
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MPEACTABA JE CYONUHAHCUPAHA OA CTPAHE MUHUCTAPCTBA
KYATYPE U UHOOPMUCAMA PEMYBAUKE CPBUJE

PEY PEAUTE/NSA

bes umano natetuuHor npetepuBarba, MaAo je 0OCETANBUJUX TeMa
oa camoybuctaBa aeue u MAaanx. TOANKO je Ty NuTarba Ha KOje NopoAuLe
M OKOAMHA HuKaaa He A0bu)y oaroBope, a Tebe Koju cTBap nocmaTtpau ca
cTpaHe BpAO Aako oby3ame noTpeba ynupara npctom un
Tpa)kerba KpuBUa, Npe CBeray poAnTesnMa 3a Koje peTko umamo
pasymeBarba y TOMe Aa MO>KA@ 3aucta Huje buno moryhe aa npenosuajy aa
ce hUXOBO AeTe crpema Ha Tako HewTo. CBM cMO MK y 0Ba) NpoLec ywAn
C HEKNM CBOJUM MpeApacyArama O TOMe KakBe Cy TO NOpoAULie KOjuma ce
A€CH CynLNA: AUCPYHKLMOHAAHE, HE3ApaBe, TOKCUYHE, HACUAHE, Y CBAKOM
CAyuajy y Heuemy ekcTpemHe. AAn OHA@ MOrAeAall, MOCAYWALl 1 YO3HAL 1
HeKe MopoANLe KOje Ce He yKAanajy y Taj TBOJ CTepeoTun o
AncpyHKUMOHaAHUM nopoanyama u npobaemaTuunoj aeun. lMpounTaw un
BeAnk bpo) npuua o HeKO| y30pHO) Aeuun, 3a NpUMep, ByKOBLUMA,
yCneuwHnm cnopTucTumMa HakoH KOJuX oCTaHe CaMo JeAHO BEANKO U
Heobjaw1BO 3aWTO.

HemojTe oa Hac ouekMBaTV OArOBOpP Ha NMuUTatb€ 3aWTO Ham ce
Aeua ybujajy y Toankom bpojy jep ra Hucmo ycnean nponahu. Moryhe aa
HELWTO HNje Yy peAy C BpeMEHOM y Kojem ce TakBa aeua ocehajy
6esHarexHo? Van ¢ Ap>kaBoOM Koja NaXKAMBO y3raja ersucTeHumnjarHe
CTpaxoBe ymMecTo Aa ux HeyTpaauwe? VA ¢ AooMuHaHTHUM cucTemom
BPEAHOCTU OA KOJer ce nopoanue Buiie He Mory oabpanutu? A moxkaa je
npobaem u y camum nopoanyama, Tom cTyby ApywITBa y KOJU C€ TOANKO
3aKAMEMO, aAN KOANKO C€ CYWITUHCKM YHYTap kux pasymemo n basnumo
jeanu apyruma? lllkoaa? Nuctarpam? Aenpecuja y kombunauum ¢
UM EHNLIOM A@ U AaAde NCUXUUKY BOA He MpU3HajemMo Kao AOBOAHO
peaeBanTHy? Moskaa je CBe TO 3aJeAHO, @ MOXKAA M HULLITA OA TOra, aAn |e
untbeHuua Aa cy Ham aela norybsena, TyxxHa u syta. Pasouapana ny
MOPOAMLY M Y ApP>KaBy U Yy BpeMe y Kojem oApacTajy. A M1 Mo>kaa MaAo
npeBuie NOApasyMeBamMo Aa Cy CBe NMpoMeHe y noHawarey npunaaajyhe
TOoM TypbyAeHTHOM nepuoay oapacTatrba. [lpearaxcem aa pasmucaute o
TOMe Aa AU CTe cUrypHu Aa bucte npenosHaAu cBaky nMoTeHLUN|aAHO
pU3UYHY MPOMEHY Ha CBOM AeTeTy? Aa Au CTe CUTypHU Aa CaBpLIEHO
nosHajeTe CBOje AeTe 1 TO KaKo ce oHO 3aucTta oceha kaa kaxe ,406po
cam”? AKo cy Bawu 0ArOBOpPU MOTBPAHU, AUBHO 3a Bac.

Marpuk Aasuh
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